Erfolgreicher Lehrgang beim RV Sintfeld St. Martin 

Carmen Hanken, die Frau des XXL-Ostfriesen Tamme Hanken war am vergangenen Wochenende zu Besuch beim RV Sintfeld St. Martin Fürstenberg. 

Am Freitag begann der Lehrgang mit einer Theorie-Einheit, welche die  Grundlage für die folgenden Praxiseinheiten  bildete. 

Hier wurden z.B. biomechanische Zusammenhänge und auch die Auswirkung von mangelhafter Ausrüstung , schlechter Ausbildung und Reiten von Pferden anschaulich erklärt und verdeutlicht. 

Am Samstag und Sonntag war dann Praxis angesagt: das zuvor bereits theoretisch erklärte, in die Tat umsetzen. 

Carmen Hanken hat ein ganzheitliches Konzept entwickelt, Behebung von Bewegungsstörungen und Rittigkeitsproblemen, die sie aufgrund ihrer Arbeit zu Hause in der Pferde-Reha Filsum anschaulich verdeutlichen und erklären kann, welches aber immer zuerst die Schwächen des Reiters unter die Lupe nimmt. ( ein Pferd tut nichts, ohne, dass der Reiter es ihm sagt – bewusst oder unbewusst  ) 

Der Unterricht ist anschaulich und verständlich; neben dem eigentlichen Unterricht wurde auch das Equipment überprüft – Sattel und Zaumzeug und auch der Beschlag der Pferde wurden, wie es auch bei ihrem Mann Tamme üblich ist, genau durchleuchtet. Alle Teilnehmer waren sich einig:

trotz Schweiß und viel Fleiß: viele neue Aspekte und Ansätze, die es jetzt gilt, auch alleine für die Zukunft weiter umzusetzen. 

Der RV Sintfeld hat bereits beschlossen, diesen Lehrgang zu einem festen Bestandteil im Verein werden zu lassen, das heißt: im nächsten Jahr gerne wieder einen Lehrgang mit und bei Carmen Hanken. 

