Reiterverein Sintfeld St. Martin Fürstenberg betritt neue "alte" Wege

Der RV Sintfeld hat im September 2010 Verstärkung für den Reitunterricht von der Dualtrainerin und Ausbilderin für klassische Reitkunst, Heike Gersthagen, erhalten. Von dem umfangreichen Wissen und den jahrelangen Erfahrungen können sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene oder Turnierreiter sowie Reiter mit Pferden, die gesundheitliche Probleme haben und dadurch in der Leistungsfähigkeit eingeschränkt sind, profitieren. 

Das Spezialgebiet von Heike Gersthagen ist das systematisch aufgebaute Training ohne jegliche Hilfszügel, sei es vom Boden oder vom Sattel. Diese Art des Trainings dauert nicht länger als die "herkömmliche" Ausbildung und ist zudem sehr gefestigt, weil die Pferde durch Verständnis lernen. 

Wichtige Grundsätze der klassischen Reitkunst sind die immer freiwillige Mitarbeit des Pferdes und ein gezielter Muskelaufbau. 

Außerdem werden die Reiter angehalten, stets über ihren Umgang mit dem Pferd nachzudenken und an sich selbst zu arbeiten, die Fehler werden zunächst einmal immer erst beim Reiter und dann beim Pferd gesucht.   

Dem RV ist natürlich daran gelegen, die schuleigenen Pferde sowie alle Vereinsmitglieder und Fremdreiter mit ihren Pferden auf lange Zeit gesund und beweglich zu erhalten - dies spart nicht nur Tierarztkosten sondern bringt ein leistungsfähiges und arbeitsfreudiges Pferd, bis ins hohe Alter hinein.

In Zukunft sind zu dem regulären Unterricht verschiedene Events für jeden Reiter und die, die es werden werden wollen - unabhängig des Reitstils - geplant. Interessenten können sich jederzeit bei Heike Gersthagen

(www.dualtrainer.de) oder bei der Geschäftsführerin und Pressewartin des RV, Ines Owen (www.reitverein-sintfeld.de) melden.

